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Η προσαρμογή στην Κλιματική αλλαγή ως προς την 
πρόληψη των επιδράσεων της 

στη Δημόσια Υγεία 
προϋποθέτει σωστή εκτίμηση του προβλήματος και 

των εν δυνάμει επιλογών για την προσαρμογή 
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Βήματα για την εκπόνηση του ΠΕΣΠKΑ ανά Τομέα
(Από το παραδοτέο 1: Μεθοδολογία)

Αρχικός 
χαρακτηρισμός 

πιθανών 
επιστώσεων

Βιβλιογραφική ανασκόπηση –
χαρακτηρισμός επιπτώσεων 
επιπέδου 1

Προσδιορισμός 
κύριων κινδύνων 

Επιλογή επιπτώσεων – επίπεδο 2
Προσδιορισμός δεικτών κινδύνου

Εκτίμηση ευπάθειας: 
Επισκόπηση πολιτικών 

Ικανότητα προσαρμογής

Εκτίμηση 
σημερινών και 
μελλοντικών 

κινδύνων

Συναρτήσεις έκθεσης απόκρισης
Εκτιμήσεις αλλαγών με επιλεγμένα 
σενάρια κλιματικής αλλαγής/ 
συνεκτίμηση αλλαγών στη σύνθεση 
του πληθυσμού
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Πηγή: ΗΠΑ -Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

Επιτώσεις αυξημένης 
θερμοκρασίας/καύσωνα
Αλλων έκτακτων 
περιστατικών: πχ πλημμύρες, 
δασικές πυρκαγιές
Αλλαγές στις συγκεντρώσεις
και στη σύνθεση 
ατμοσφαιρικών ρύπων/
αλλεργιογόνων
Αύξηση στους πληθυσμούς 
διαβιβαστών           λοιμώδη
νοσήματα
Έλειψη τροφίμων 
μετανάστευση, συγκρούσεις
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Γνωρίζουμε ότι τα μετεωρολογικά χαρακτηριστικά και το κλίμα 
επιδρούν στην ανθρώπινη υγεία

• Η θνησιμότητα σε όλα τα γεωγραφικά πλάτη εμφανίζει εποχικότητα, με 
μέγιστο το χειμώνα αλλά και βραχέα μέγιστα κατά τις περιόδους καύσωνα 
το καλοκαίρι.

• Η θερμοκρασία του περιβάλλοντος είναι μια μεταβλητή που σχετίζεται με 
αύξηση στη θνησιμότητα.

• Αντίστοιχα πολλοί δείκτες νοσηρότητας εμφανίζουν συσχέτιση με τη 
θερμοκρασία περιβάλλοντος
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Southern cities: Athens, Barcelona, Milan, Rome, Turin, Valencia
North-Central cities: Budapest, Dublin, Helsinki, Ljubljana, London, Paris, Prague, Stockholm, Zurich

Σχέση θερμοκρασίας και θνησιμότητας σε 15 πόλεις του Ευρωπαϊκού 
ερευνητικού  προγράμματος PHEWE 

(χρηματοδότηση: ΕΕ, συντονιστής P. Michelozzi, ASL Rome)
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Συσχέτιση της 
θερμοκρασίας 
ελάχιστης 
θνησιμότητας και 
του γεωγραφικού 
πλάτους 
Ευρωπαϊκών 
πόλεων (από το 
Ευρωπαϊκό 
πρόγραμμα 
ΕΧTRΕΜΑ)
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Αθήνα: Σχέση θερμοκρασίας-ημερήσιου αριθμού θανάτων, μόνο κaτά τη θερμή 
περίοδο 2000-2012 (αποτελέσματα προγράμματος TREASURE, DG ECHO, 
Συντονισμός Ι. Κεραμιτσόγλου, Εθνικό Αστεροσκοπείο)

(με έλεγχο των διαχρονικών τάσεων, της ημέρας της εβδομάδας, της ταχύτητας ανέμου και της 

σχετικής υγρασίας)

Όλες οι αιτίες Καρδιαγγειακές Αναπνευστικές
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Ειδικότερα αποτελέσματα για την Αθήνα (2000-2012)
 Εκτιμούμενο σημείο καμπής (oC) στη σχέση μέγιστης θερμοκρασίας – θνησιμότητας:

 Θνησιμότητα από όλες τις αιτίες: περίπου 31οC

 Θνησιμότητα από καρδιαγγειακά αίτια: περίπου 31οC

 Θνησιμότητα από αναπνευστικά αίτια: περίπου 29οC

 Ποσοστιαία (συνολικά και για τους άνω των 75 ετών αντίστοιχα) αύξηση στον ημερήσιο αριθμό θανάτων ανά
1oC αύξηση στη μέση θερμοκρασία πάνω από το σημείο καμπής:

 Θνησιμότητα από όλες τις αιτίες: 5.2% και 6.6%

 Θνησιμότητα από καρδιαγγειακά αίτια: 6.9% και 8.1%

 Θνησιμότητα από αναπνευστικά αίτια: 6.2% και 6.4%

 Αποδοτέος αριθμός θανάτων για την περίοδο Απριλίου - Σεπτεμβρίου 2012: Περίπου 1030 άτομα (4 φορές 
υψηλότερος από παλαιότερο υπολογισμό για τα έτη 1992-96, Baccini et al. J Epidemiol Community Health, 
2011;65(1):64-70)
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• Στις 21-31 Ιουλίου 1987, ένας σημαντικός καύσωνας συνέβη στην 
Ελλάδα (οι 3 επόμενες διαφάνειες είναι από την δημοσίευση 
Katsouyanni et al Arch Environ Health 1993; 48: 235-242)
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Μέσος ημερήσιος αριθμός θανάτων ανά μήνα στην 
Αθήνα 1984-1987
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Ημερήσια θερμοκρασία και ημερήσιος αριθμός θανάτων 

στην Αθήνα τον Ιούλιο 1987
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Παρατηρηθείς και αναμενόμενος αριθμός θανάτων 
κατά τον Ιούλιο 1987

Πόλη ή περιοχή Παρατηρηθείς 

αριθμός

Αναμενόμενος

αριθμός

(95% C.I.)

Ποσοστιαία 

αύξηση

(%)

p

Athens 4 093 2 083

(1 949, 2217)

451

(404,498)

101

(71, 132)

1 808

(1684,1932)

3954

(3776,4132)

96.5 <10-6

Thessaloniki 572 26.8 .001

Patra 149 47.5 .01

All urban areas (except 

Athens)

2 396 32.5 .0001

All other areas 5 015 26.8 <10-4



Ευρωπαϊκή Ένωση
Ευρωπαϊκό Ταμείο 

Περιφερειακής Ανάπτυξης Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδος και της Ευρωπαϊκής Ένωσης

• Η επίδραση του καύσωνα ήταν σημαντικότερη στην Αθήνα

• Η μικρότερη επίδραση παρατηρήθηκε στις μη αστικές περιοχές

• Η Αθήνα διαφέρει από τις άλλες πόλεις και περιοχές ως προς 
διάφορους κοινωνικούς και περιβαλλοντικούς παράγοντες 
(συμπεριλαμβανομένης της ατμοσφαιρικής ρύπανσης).
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Μέσος ημερήσιος αριθμός θανάτων σε πόλεις της Γαλλίας το καλοκαίρι 2003
απο: Le Tertre et al, Epidemiology 2006; 17: 75-9



Ευρωπαϊκή Ένωση
Ευρωπαϊκό Ταμείο 

Περιφερειακής Ανάπτυξης Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδος και της Ευρωπαϊκής Ένωσης

Γιατί αναφέρομαι στη θνησιμότητα- δεν υπάρχουν άλλες 
επιδράσεις? 

• Είδαμε ότι στον καύσωνα του 1987 είχαμε μεγάλη αύξηση στις εισαγωγές 
στα νοσοκομεία με θερμοπληξία. Το ίδιο συνέβει και στο Παρίσι το 2003.

• Όμως η σχέση δεικτών νοσηρότητας και θερμοκρασίας γενικότερα δεν 
είναι τόσο μελετημένη. 

• Στο πρόγραμμα PHEWE δεν βρέθηκε σημαντική αύξηση των εισαγωγών 
στα νοσοκομεία με την αύξηση στη θερμοκρασία εκτός από τις ειγαγωγές 
για αναπνευστικά αίτια στους ηλικιωμένους. 
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Αύξηση των επαγγελματικών ατυχημάτων με την αλλαγή της 
θερμοκρασίας (από Martinez-Solanas και συν, Environmental Health Perspectives 
June 2018)
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Προβολές εκτιμούμενου αριθμού αποδοτέων θανάτων σε εξαιρετικά 
χαμηλές και υψηλές θερμοκρασίες κάτω από διάφορα κλιματικά σενάρια

Gasparrini et al, 
Lancet Planetary Health, 2017 
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Ποσοστιαία αύξηση στον ημερήσιο αριθμό θανάτων σε μέρες με μεγάλες δασικές 
πυρκαγιές (καμμένη έκταση >30,000,000 m2) και 2 ημέρες μετά το σβήσιμο της 
φωτιάς, κατά αιτία θανατου και ηλικία, στην ευρύτερη περιοχή Αθηνών
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Δασικές πυρκαγιές και θνησιμότητα: Ευρωπαϊκό 
πρόγραμμα MED-PARTICLES
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Επιδράσεις της βραχυχρόνιας έκθεσης στο όζον συνολικά και κατά χώρα. Σχετικός κίνδυνος για αύξηση 
10 µg/m3 στη μέγιστη οκτάωρη συγκέντρωση όζοντος την ίδια και την προηγούμενη ημέρα. 

Ana M Vicedo-Cabrera et al. BMJ 2020;368:bmj.m108

©2020 by British Medical Journal Publishing Group
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Προληπτικά μέτρα 

Ήδη εφαρμόζονται κάπως αποσπασματικά και υπάρχουν 
ορισμένα σχέδια π.χ. για την πρόληψη των επιδράσεων του 
καύσωνα

Για την ατμοσφαιρική ρύπανση είμαστε πιο πίσω και ήδη η 
χώρα μας παραπέμπεται στο Ευρωπαϊκό δικαστήριο

Πάρα πολλά μπορούν να γίνουν και το ΠΕΣΠKΑ βαδίζει προς την 
κατεύθυνση της οργανωμένης και συνολικής αντιμετώπισης της 
κλιματικής αλλαγής για την Αττική
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The & projects

• TREASURE: Thermal Risk rEducion Actions and tools for secURE cities http://treasure.eu-
project-sites.com/

• EXTREMA: EXTReme tEMperature Alerts for Europe https://extrema.space/

Supported by the European Commission DG 
ECHO

Τα προγράμματα εστιάζουν στην ανάπτυξη εφαρμογής για έξυπνα κινητά τηλέφωνα με 
οδηγίες αντιμετώπισης των εξαιρετικά υψηλών θερμοκρασιών
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Ή εφαρμογή συνδέεται με δορυφορικά δεδομένα που δίνουν τη θερμοκρασία σε 
πραγματικό χρόνο συνδυάζοντας με τη «θέση» βάσει του κινητού 
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Συμπερασματικά

• Οι επιδράσεις του κλίματος στην υγεία, καθώς και των έκτακτων περιστατικών/ 
καταστροφών που σχετίζονται με το κλίμα είναι εξαιρετικά σημαντικές

• Η κλιματική αλλαγή ήδη επηρεάζει και αναμένεται να επηρεάσει περισσότερο 
την άνοδο της θερμοκρασίας και την παρουσία έκτακτων περιστατικών 

• Οι επιδράσεις αυτές είναι δυνατόν να προληφθούν, κατ’ αρχήν μετριάζοντας 
και προλαμβάνοντας την ίδια την κλιματική αλλαγή, και στη συνέχεια 
προλαμβάνοντας τις επιδράσεις με πληροφόρηση και σωστό σχεδιασμό 


